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Richtig liiften & heizen - fiir ein gesundes Zuhause

Ein gutes Raumklima schutzt Ihre Gesundheit, beugt Schimmel vor und hilft, Energie zu
sparen. Mit ein paar einfachen MaBnahmen konnen Sie viel erreichen.

1. Richtig liften - frische Luft fiir ein gutes Raumklima
v Mehrmals taglich stoBliiften
¢ Fenster weit 6ffnen (5-10 Minuten).
e Durchzugist optimal.
e Sotauscht sich die Luft schnell aus, ohne dass Wande auskuhlen.
v Nicht dauerhaft Fenster kippen
e Gekippte Fenster verursachen hohe Heizkosten und kiihlen die Wande aus.
e Schimmelrisiko steigt!
v Besonders wichtig
e Nach dem Kochen, Duschen oder Waschetrocknen direkt lUften.
e Schlafraume morgens gut durchliften.

2. Richtig heizen - gleichmagBig und effizient
v Raume nicht auskiihlen lassen
e Idealsind 18-22 °C, je nach Raum.
e Zu starke Temperaturschwankungen fordern Feuchtigkeit.
v Heizkorper freihalten
e Keine Mobel oder lange Vorhange direkt davor — so arbeitet die Heizung
effizienter.
v Tiren geschlossen halten
o Warme, feuchte Luft aus Kliiche oder Bad nicht in kilhle Raume ziehen lassen.

3. Schimmel vermeiden - Feuchtigkeit reduzieren
v Luftfeuchtigkeit im Blick behalten

o |deal: 40-60 %.

o Feuchte Stellen an Fenstern regelmaBig abwischen.
v Mébel mit Abstand zur AuBenwand

¢ Mindestens 5-10 cm Abstand fur gute Luftzirkulation.
v Auf Warnsignale achten

o Stockflecken, muffiger Geruch, dunkle Stellen > Vermieter sofort informieren.

4. Energie sparen — gut fiirs Klima und fiir den Geldbeutel
v Heizkosten senken, ohne zu frieren
¢ Rollladen und Vorhange nachts schlieBen: weniger Warmeverlust.
e Turen zu wenig genutzten RAumen geschlossen halten.
v Warmwasser sparsam nutzen
e Kurzer duschen, Wasser nicht unnotig laufen lassen.
v Elektrische Gerate bewusst verwenden
e LED-Lampen einsetzen.
e Gerate nichtim Standby lassen.

Gemeinsam flir ein gesundes und angenehmes Wohnklima!



